
S’UNIR POUR  
LA PAIX

La paix est un concept aux multiples facettes — elle va bien au-delà de l’absence de conflit(1). Elle 

englobe la justice sociale, l’inclusion, l’équité, la sécurité et l’égalité des chances. Construire et maintenir 

la paix exige un effort continu et la participation active de toutes les composantes de la société (2). Les 

individus, la société civile, les gouvernements, les institutions internationales et le secteur privé ont tous un 

rôle à jouer dans la promotion d’une culture de paix (3) et doivent travailler ensemble pour que la paix 

devienne une réalité. 

Le sport est un langage universel qui transcende les frontières, la politique et les idéologies, unissant 

les peuples comme peu d’autres activités le font. Il peut contribuer à prévenir la violence, favoriser la 

réconciliation et encourager le dialogue entre les communautés. Malgré son potentiel, le sport est  

souvent négligé dans de nombreux dispositifs de construction de la paix(4).

Travailler en coalition est essentiel pour exploiter pleinement le pouvoir transformateur du sport(5). Une 

approche multipartite permet de réunir les forces, les ressources et les perspectives propres à chaque 

acteur, facilitant ainsi le partage des responsabilités en renforçant la durabilité des programmes. 

L’implication des organisations de terrain, en particulier, renforce l’appropriation par les communautés 

locales et permet de mieux cerner les priorités réelles sur le terrain(6). 

Les athlètes peuvent jouer un rôle déterminant au sein de ces coalitions. En tant que figures publiques 

respectées et modèles pour la jeunesse, ils peuvent toucher un large public, inspirer, mobiliser l’opinion 

et influencer les décideurs (7).

Dans un monde où les sociétés sont profondément interconnectées, la paix ne peut plus se 

construire par des actions isolées. Les coalitions ne sont pas seulement utiles : elles sont 

indispensables.

LIBÉRER LE POTENTIEL DU SPORT GRÂCE AUX 
COALITIONS ET AUX APPROCHES MULTIPARTITES

(1)� Positive Peace Report 2024, Institute for Economics & peace
(2)� Rapport du Secrétaire général des Nations Unies sur la consolidation et le maintien de la paix, 2024, chapitre II
(3)� Culture de la paix : ensemble de valeurs, d’attitudes, de comportements et de modes de vie qui inspirent les interactions 

sociales, évitent la violence et préviennent les conflits, en mettant l’accent sur le dialogue et la négociation entre les 
individus, les groupes et les États. Résolution A/RES/52/13.

(4)� Peace and Sport, « Pas de sport, pas de paix » Déclaration de Joël Bouzou», Avril 2025
(5)� Sommet Finance en Commun, Forum sur l’investissement dans le sport, 2025 
(6)� Premier dialogue OSC–ONU sur la consolidation de la paix – Rapport final, 2023 
(7)� Dialogue international « Athlètes : en-Jeux pour la Paix » co-organisé le 4 avril 2024, par Peace and Sport et l’UNESCO
(8)� CIO, 13 Decembre 2024, “Un an après le Forum mondial sur les réfugiés : près d’un demi-million de personnes soutenues”
(9)� www.unitedagainstonlineabuse.com, Septembre 2025
(10)� www.un.org/en/footballforthegoals, Septembre 2025 
(11)� www.unesco.org/en/fit4life 
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Dans le cadre de l’approche ascendante de Peace and Sport, les recommandations suivantes visent à 

accompagner les praticiens dans l’adoption d’approches multipartites pour la mise en œuvre d’initiatives 

de paix par le sport. Celles-ci se basent sur les observations de terrain, le partage de meilleures pratiques, 

ainsi que de difficultés par les acteurs de terrain eux-mêmes.

RECOMMANDATIONS

• �Sport for Refugees Coalition:  
143 membres dans 82 pays, 
touchant plus de 445 000 personnes 
déplacées(8) 

• �United Against Online Abuse:  
11 gouvernements 9 
organisations sportives et 12 autres 
acteurs unis pour lutter contre les 
abus en ligne sur la base de données 
probantes(9)  

• �Football for the Goals:  
410 membres promouvant les 
Objectifs de Développement Durable 
à travers des pratiques durables (10)  

• �Fit for Life Alliance: 110 États  
Membres et de nombreux 
partenaires ont adopté le document 
final de la MINEPS VII pour faire du 
sport un levier d’action prioritaire face 
à l’inactivité physique, à la santé 
mentale en déclin et aux inégalités 
sociales(11) 

CHIFFRES CLÉS 
DE GRANDES 
COALITIONS « SPORT 
& DÉVELOPPEMENT »



Le sport contribue à de nombreux objectifs sociaux — autonomisation des jeunes, 
éducation, santé, employabilité, inclusion des personnes marginalisées — ce qui 
rend les approches intégrées essentielles. Des bureaux de coordination dédiés, 
avec des mandats clairs et des mécanismes de redevabilité, devraient être établis 
pour renforcer la cohérence et la durabilité des initiatives transversales entre 
ministères et agences.
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Les instances sportives à tous les niveaux ont un rôle central à jouer dans 
l’accompagnement des athlètes en tant qu’acteurs de paix. Pour valoriser pleinement 
leur impact social, il convient de :
• �Intégrer l’accompagnement des athlètes tout au long de leur carrière, afin de les 

sensibiliser très tôt à leur rôle d’acteurs du changement ;
• � Leur offrir des espaces d’expression et d’action sécurisés et à fort impact. 
• �Travailler avec la société civile et le secteur privé — en particulier les sponsors — 

afin de créer des synergies qui amplifient l’impact des athlètes dans la promotion de 
la paix et du développement social.

2. ACCOMPAGNER LES ATHLÈTES  

Le partage de bonnes pratiques est indispensable à l’évolution des initiatives de paix 
par le sport. Tirer les leçons d’expériences passées permet d’éviter les erreurs, de réduire 
les doublons et de renforcer l’efficacité des actions menées. La transparence sur les défis 
et les résultats favorise l’innovation et l’amélioration continue.

FACTEURS CLÉS DE SUCCÈS: 
• �Impliquer la société civile et les acteurs de terrain dans la conception 

et la mise en œuvre des programmes pour en renforcer la pertinence, 
l’appropriation et la durabilité ;

• �Élaborer, avec tous les partenaires, un plan de plaidoyer structuré afin 
de garantir que toutes les parties prenantes clés soient conscientes et 
convaincues de la contribution du sport à la réalisation de leurs objectifs.

FACTEURS CLÉS DE SUCCÈS:
• �Impliquer dès la phase de conception les athlètes issus des 

communautés concernées; 
•�Éviter de mobiliser les athlètes uniquement pour des opportunités de 

visibilité. 
•�Encourager le mentorat entre athlètes, notamment entre les générations 

montantes et les retraités, afin de faciliter les échanges d’expériences 
et la collaboration. 

FACTEURS CLÉS DE SUCCÈS:
• �Partager les échecs : les enseignements tirés sont précieux pour la 

progression collective du secteur;
• �Valoriser les résultats qualitatifs autant que quantitatifs afin de rendre 

compte pleinement de l’impact des projets.

 L’accompagnement et les 
formations dispensés par Peace 
and Sport ont été déterminants 

pour nous aider à avoir les outils 
et postures nécessaires afin de 

renforcer notre action collective 
et favoriser la cohésion sociale 
au sein de nos communautés.

Responsable d’organisation 
bénéficiaire du projet FEF-OSC 

”Sport, Inclusion et cohésion sociale 
au Togo”

Témoignage 
du terrain  

Mon engagement vient des valeurs que 
mon sport, le taekwondo, m’a transmis, 

mais aussi des expériences partagées 
avec d’autres athlètes, qui m’ont inspiré 

et m’ont fait prendre conscience de la 
nécessité de redonner à celles et ceux 
qui m’ont soutenu dans mon parcours 

sportif. 
Cheick Cissé, Champion Olympique 
de Taekwondo, Champion de la Paix

Les mots du 
Champion de la Paix 3. VALORISER LES BONNES PRATIQUES

 

1. DÉVELOPPER UNE APPROCHE 
HOLISTIQUE


